APUA JA TUKEA

ON SAATAVA AINA
TARVITTAESSA




Meille on tarkeaa se,
etta ihmiset saavat sita apua,

tukea ja turvaa elamaansa,

jota he tarvitsevat. Inmisten

hyvinvointi on kaiken A ja 0.

HENKILOKUVA

Hyvinvointi @

HYVINVOINTI. ARVOKKAINTA
MITA MEILLA ON.

Aluevaaleissa paatetaan ihmista lahella olevista palveluista, sanoo Sanna

Marin. Adnestidmalla jokainen voi auttaa varmistamaan, etta hyvinvointialuei-

den palveluita rakennettaessa etusijalle asetetaan ihmisten hyvinvointi ja toimiva
arki, onpa kyse sitten sosiaali- ja terveyspalveluista tai pelastustoimesta.

Lahiviikkoina tehd&aan historiaa, kun Suomessa pi-
detdan kaikkien aikojen ensimmaiset hyvinvoin-
tialuevaalit. Kyseessa on ensimmainen kerta, kun
suomalaisilla on mahdollisuus vaikuttaa suoraan
aanestamalla siihen, kuka sosiaali- ja terveyspalve-
luiden seka pelastustoimen jarjestamisesta alueella
jatkossa paattaa, ja miten palvelut pitaisi tulevaisuu-
dessajarjestaa.

SDP:n puheenjohtaja, pddministeri Sanna Marin
kannustaa suomalaisia 8dnestamaan aluevaaleissa.
Sosiaali- ja terveyspalvelujen uudistus tehdaan, jot-
tajokainen saisi parempaa palvelua oikea-aikaisesti.
Siisjuurisilloin, kun sille on tarvetta.

Hyvinvointia luovat toimiva arki ja luotettavat palve-
lut. Nyt hyvinvoinnin edistamisessa on otettava seu-
raava askel.

- Haluamme huolehtia siita, etta ihmisten palve-
lut toimivat ja ettd my0s palveluita tekevat ihmiset,
tydntekijat, voivat hyvin, Marin kiteyttaa puolueen
ydinviestin.

Marin korostaa, ettd SDP:lle hyvinvointi on aina ollut
sydamenasia.

- Meille on tarkeaa se, etta ihmiset saavat sita apua,
tukea ja turvaa eldamaansag, jota he tarvitsevat. |h-
misten hyvinvointi on kaiken A ja O.

Arjen palveluista paatetdan nyt
Jokainen ihminen tarvitsee erilaisia hyvinvointivalti-
on palveluja elamansa eri vaiheissa.

- Sosiaali-ja terveyspalvelujen puoleltaitselleni
erityisen merkityksellisid ovat olleet viime vuosina
lapsen syntymaan liittyvat palvelut. Se ammattitai-
toinen apuja hoito, jota olemme saaneet tyttareni
Emman ja perheemme kanssa sairaalassa, seka neu-

volapalvelut, jotka ovat tukeneet meita, ovat olleet
hyvin tarkeita.

Kysyttéessa Marin kertoo pitdvansa huolta omasta
hyvinvoinnistaan muun muassa lilkkkumalla ja vietta-
malla aikaa |aheistensa kanssa.

Marin kannustaa kansalaisia kdyttamaan aantaan
aluevaaleissa. Ensimmaiset valtuustot paattavat
palveluverkosta, palveluiden sisalldista ja henkilos-
toén asemasta.

- Nyt paatetaan kaikkein keskeisimmista tervey-
denhuollon, sosiaalipuolen ja pelastustoimen pal-
veluista, juuri niista tarkeista hyvinvointivaltion pal-
veluista, jotka vaikuttavat meidan jokaisen arkeen.
Sosialidemokraateilla on erinomaisia ehdokkaita,
jotka tuntevat ihmisten arjen asiat. Jokaiselle |0ytyy
sopiva ehdokas listoiltamme.

Hyvinvointia rakennetaan joukkueena, yhteisty6-
ta tehden. Kuvassa SDP:n vastavalittu puoluejohto
kesalla 2020.



VAALITEEMAT

NAIN SDP HUOLEHTII
TULEVAISUUDEN
HYVINVOINNISTA

Sosialidemokraatit ovat rakentaneet suomalaista hyvinvointia jo yli 120 vuotta. Aluevaaleissa
haluamme pitaa huolta siita, etta jokaisella hyvinvointialueella saa apua ja tukea aina tarvittaessa
ja etta sote-alan ja pelastustoimen henkilsto voi hyvin.

Palveluiden saatavuus

o Pparanee o

: Henkiloston
Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut ovat Ihel- hyvinvoinnista
|4 ja 16ytyvat yhdesta paikasta. Palvelut toimivat o huolehditaan

saumattomasti yhteen. llta- ja viikonloppuvas-
taanotot ja liikkuvat palvelut parantavat palvelui-
den saatavuutta. Asiakasmaksut eivéat ole este
avunsaannille.

Sote-alan ja pelastustoimen henkiloston tyo-
hyvinvoinnin ja tydolojen parantamiseen panos-
tetaan jokaisella alueella. Henkil6stolla on aito
mahdollisuus vaikuttaa omaan tyohonsa seka
kehittaa osaamistaan. Henkiléstomitoitusten
toteutumisesta huolehditaan ja henkilostépulaan
tartutaan aktiivisesti. Henkildstolla on mahdol-
lisuus tehda tydnsa hyvin ja ilman kohtuutonta
kuormitusta.

Palvelut suunnitellaan
o kayttdjid kuunnellen

Palvelut suunnitellaan ja niita

kehitetaan kayttdjien nakokul-
masta. Asukkailla on mahdollisuus
vaikuttaa palveluiden sisalt6on ja

sijaintiin.

Hyvinvointi @

Lapsiperheet saavat
o riittavasti tukea

Perheet saavat tarvitsemaansa tukea. Neu-
voloiden toimintaa kehitetaan ja lapsiperhei-
den kotipalveluiden saatavuutta parannetaan.
Palveluissa panostetaan ennaltaehkaiseviin,
maksuttomiin ja kdyttajaystavallisiin palveluihin.
Lastensuojeluun taataan riittavat resurssit.

Parannetaan palveluita
digitaalisten ratkaisujen
avulla

Palveluiden jarjestamisessa hyodynnetaan myods
kayttajaystavallisia digitaalisia ratkaisuja, jot-
ka lahtevat kayttajien tarpeista ja parantavat
palveluiden saatavuutta. Digitaaliset ratkaisut

huomioivat myos erityisryhmien tarpeet ja ovat

esteettdmia kaikille. Fyysiset palvelut sailyvat

digitaalisten palveluiden rinnalla, jotta jokainen
saa apua digitaidoista riippumatta.



ALUEVAALIT

MISTA NAISSA
VAALEISSA ON KYSE?

Naissa vaaleissa valitaan paattajat huolehtimaan palveluista, jotka

vaikuttavat meidan jokaisen hyvinvointiin ja arjen turvallisuuteen.

21 HYVINVOINTIALUETTA:
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TASTA KAIKESTA PAATAMME: SR

mielenterveyden palvelut?

Palkataanko alueelle

Terveydenhuolto [\ tarpeeksi pelastusalan
Mielenterveyspalvelut ammattilaisia?
Vanhustenhoito

Suun terveydenhuolto
Sosiaalipalvelut

Palo- ja pelastustoimi
Ensihoito

Henkiloston hyvinvointi

Saako laakariin ajan
nopeasti?

Paaseeko hoitoon helposti

ja joustavasti tarvittaessa? <«— Miten kotihoito ja

lastensuojelu toimivat?

Miten henkildston
hyvinvoinnista ja jaksamisesta

W Kuullaanko palveluiden
huolehditaan? —>

kayttajia paatoksenteossa?

PALVELUT JA NITA TEKEVAT
IHMISET ANSAITSEVAT PAATTAJAT
JOTKA tALUAVAT PARASTA.

Hyvinvointi @

ANTTON RONNHOLM
SDP:n puoluesihteeri

inun pitaisi tassa perustella viralliset syyt

miksi on tarkeaa aanestaa aluevaaleissa.

Yritin, mutta en jaksanut itsek&an lukea
kirjoittamaani. Sen sijaan minulle tuli mieleen vuo-
den lopusta kaksi kertaa, kun pysahdyin miettimaan
hyvinvointia ja mita kaikkea se itselleni on.

Joulukuussa oli eraana yéna satanut alilampoista
vetta. Tiesin, etta keli on surkea ja herasin aikaisin
rapsuttelemaan autoa esiin jadvaipan alta. Kun vih-
doin paasin liikkeelle, tiet olivat mustan jaan peitos-
sa. Liukastellen ajaessani kohti Kotkaa jouluradios-
ta alkoi soida Ave Maria. Ja yhtakkia tien valotaulu
varoitti tekstilla onnettomuus! Oli pysayttava hetki
lipua kirkkaana vilkkuvien ambulanssien ja palo-ja
poliisiautojen ohi, kun juuri tuo musiikki soi taustalla.
Jain miettimaan mita oli kdynyt ja minkalainen joulu
matkustajille oli tulossa.

Seuraavanaaamuna olin palannut reissultani ja he-
rasin huonoon oloon ja kuumeeseen. Ajattelin, etta
maskeista ja varovaisuudesta huolimatta, nytko se
korona |0ysi minutkin? Hankkiuduin testeihin ja niin oli
kaynyt. Suunnittelin, etta karanteenissa voisin fluns-
saisena tehda varmasti my06s hiukan téita. Mutta seu-
raavasta seitsemasta paivasta, tai ainakaan 6ista,
kun kuume oli lahempana 40 kuin 39, en muista paljoa.

Paitsi etta sairaana tuntee olevansa aika yksin ja valil-
|a kbhiessaan miettii, etta miten tdssa mahtaa kayda.

Apu ja hoiva on hyvinvointialueiden tyota

Jos meille kdy onnettomuus tai sairastumme, tar-
vitsemamme apu ja hoiva on tasta Iahtien hyvinvoin-
tialueiden tyota. Ne ihmiset, jotka vastaavat mota-
rilta tulevaan halytyskutsuun, kuntouttavat meidat
ottamaan ensimmaiset uudet askeleet tai pitavat
huolta lapsista, kun heidan vanhempansa eivat pys-
ty, ovat hyvinvointialueiden ammattilaisia. Eika kyse
ole poikkeustilanteista vaan arjesta: on hyvinvointi-
alueesta kiinni, kuullaanko omaishoitajaa, tai ehdi-
taanko vanhustenhoivassa tehda se mita tarvitaan.

Jaisella tiella ajattelin, etta sen sijaan etta paasen
perille, voisin olla myds autettavana. Koronakuu-
meessa kiitin sairaanhoitajaa, joka osasi vitseillaan
hamatéa rauhatonta mieltani.

Hyvinvointi on arvokkainta mita meilla on. Palvelut
janiita tekevat ihmiset ansaitsevat paattajat, jotka
haluavat parasta. Ja kun vaaleissa taas puhutaan sii-
ta, miten paljon kaikki maksaa, tulee mieleen mai-
noskampanja vuosien takaa siitd, mika on kallista.
On hyva muistaa, mika on lopulta kaikkein kalleinta.
Elama on.



o Hyvinvointi

HENKILOKUVA

TYONTEKIJOISTA ON
PIDETTAVA KIINNI

Marjo Kangasharju haluaa nostaa teoin
sosiaali- ja terveysalan tyontekijoiden arvostusta.

MARJO KANGASHARJU
49, sairaanhoitaja ja paaluottamusmies,
Kajaani

Mika sai sinut lahteméaan ehdolle?

Olen tyoskennellyt sairaanhoitajana pitkaan ja
toiminut kymmenen vuotta paaluottamusmie-
hena. Ehdolle I&htemiseni pohjautuu sielta. Nyt
vihdoinkin juuri ne sosiaali- ja terveysalan tyon-
tekijat voivat asettua ehdolle, joilla on syvin
osaaminen jaymmarrys naista asioista. Tama
mahdollisuus piti kayttaa.

Miksi ndissa vaaleissa on tarkeaa
adanestaa ja nimenomaan SDP:t4?

Juuri hyvinvointialueiden palveluiden takia.
Yleensd meistd jokainen tietd4 sosiaali- ja ter-
veys-, seka pelastusalan palveluiden tarpeen.
Olisi tarkeda, ettad ne toimisivat ollessamme itse
kaikkein heikoimmilla ja tarvitessamme omaan
arkeen apua. SDP:n arvot ovat itselleni laheisim-
pia, ja niista erityisesti koskettavat tasa-arvoja
oikeudenmukaisuus. SDP on sydamellinen ja ih-
misldheinen puolue.

Mika Kainuun hyvinvointialueella
vaatii kipeimmin korjaamista?

Kainuussa minulle nousee paallimmaisena mie-
leen henkiloston nakdkulma. Monesti julkisuu-

den keskusteluissa henkildstd nayttaytyy ku-
luerana. He ovat olleet vuosia saastokohteena,
eikd heidan tyolleen ole osattu antaa kylliksi ar-
voa. Haluan olla muuttamassa yleista mielikuvaa
sosiaali- ja terveysalan tyontekijoista nykyista
rakentavammaksi ja positiivisemmaksi. Ala on
haastava, koska sen tuottavuutta ei voi laskea
samoin kuin monella muulla sektorilla. Henkilds-
ton arvo ja hyvinvointi tulisi néahda myds palve-
luissa ja organisaatioiden sisalla.

MOTTO

"AINA ON TOIVOA

Mika Kainuun hyvinvointialueella on
nyt toimivinta, mista olisi syyta pitaa
kiinni myds jatkossa?

Toivoisin, ettd jatkossakin meilla sailyisi ihmis-
tenyhdenvertainen oikeus palveluihin; niiden
tulee olla kaikille saavutettavia. Meilla on huisin
osaava henkildsto ja hirvean kiitollinen tyd. Mei-
dan tulee tehdé henkildston tydolot ja palkkaus
niin houkutteleviksi, ettd henkildstd myos meilla
pysyy. Sijoittaessamme tydhyvinvointiin, tur-
vaamme hoidon saatavuutta Kainuussa myos
tulevaisuudessa. Me emme ole ehka osanneet
oikein kayttaa hyodyksi henkilékunnan osaamis-
ta; sita voisi kehittaa.

Mita hyvinvointi

sinulle merkitsee?

Se merkitsee monesta asiasta muodostuvaa
kokonaisuutta. Minulle tarkeita ovat laheiseni,
koirani ja kissani, elaimet yleensa, luonto ja mer-
kityksellinen tyd. Hyvinvointia on saada turvaa
jaapua silloin, kun niita tarvitsee. Hyvinvointi
lahtee itsestd, sita tulee pitaaylla. Itsellani se on
joskus heikoin lenkki. Meille sote-henkildstdlle
on sisdankirjoitettuna toisista ihmisista huoleh-
timinen, ja oma itse saattaa jaada toiselle sijalle.

Hyvinvointi @

ALUEELLISET TAVOITTEET

Palveluiden saatavuus. Julkisten
sosiaali- ja terveyspalvelujen
oikea-aikainen saatavuus seka
hyvinvointia edistava ja sairauksia
ennaltaehkaiseva toiminta ovat

kaikenikaisten kuntalaisten
oikeuksia lahipalveluina.

Ennaltaehkaisy. Kansansairauk-
sien ja mielenterveysongelmien
syntya on ennaltaehkaistava
esimerkiksi moniammatillisen
yhteistyon avulla.

Osaavan tyovoiman saatavuus.
Riittavasta henkilomitoituksesta,
osaavan ty6voiman saatavuudesta
ja tyontekijoiden hyvinvoinnista on
huolehdittava jokaisella sosiaali-
ja terveydenhuollon ty6paikalla.




@ Hyvinvointi

vinkbid, WWWWWW NYT ON AIKA OTTAA
Kysyimme kansanedustaja Raimo Piiraiselta, mitka ovat YHDESS A HYV'NVOINNIN

hanen vinkkinsa oman hyvinvoinnin yllapitamiseen.
SEURAAVA ASKEL
sdp.fi/aluevaalit

sdp.fi/aluevaalit

RAIMO PIIRAINEN
kansanedustaja

Liikunta. Liikunta on antanut minulle paljon. Olen pysty-
nyt pitamaan kuntoni suhteellisen hyvana, ja lilkkunnan
jalkeen on rentouttava tunne. Hiihto ja suunnistus anta-
vat vaihtelua tavalliseen paivaan ja lenkin aikana pystyy
kokoamaan ajatuksiaan. Ulkoliikunnan jélkeen on todella
raukea olo ja unen laatu on hyvaa.

Vapaa-aika. Eldméassa taytyy olla monenlaista va-
paa-ajan toimintaa. Mokilla voi askarrella kaikenlaista,
tehda vaikka polttopuita tai kdyda kalalla. Siind paasee
ajatukset nollautumaan, kun katsoo onkikohon liikkeita
tai uistimen valpatysta.

Sauna. Saunominen on myds intohimoni, napakat [6ylyt
jasen jalkeen hyvaa ruokaa ja juomaa ystavan kanssa,
niin taas uni maittaa.



KAINUUN HYVINVOINTIALUE

HYVINVOINTI.

KEIJO
AALTONEN

varatuomari, ekonomi

JUHA
HANKKILA (SIT.)

filosofian maisteri

MARJO
KANGASHARJU

sairaanhoitaja,
paaluottamusmies

MARKKU
BACKMAN

elakeldinen

JYRKI
HEIKKINEN (SIT.)

ajoneuvoyhdistelmén-

kuljettaja, luottamusmies

KEIJO
KARPPINEN (SIT.)

sekatydmies

JORMA
FORSBERG

tydsuojelutarkastaja,
elakeldinen

VIRPI
HEIKKINEN (SIT.)

osastonhoitaja (YAMK),

sairaanhoitaja

KARI
KEMPPAINEN

veturinkuljettaja

ARVOKKAINTA MITA MEILLA ON.

ATTE
HAATAJA

yrittsja

HEIKKI
HEKKALA

mielenterveyshoitaja,

alueasiantuntija

MARKKU
KEMPPAINEN

tydehtoasiantuntija,
elakeldinen

ELLA
KILJUNEN

paaluottamusmies,
eldkeldinen

ouTI
KUVAJA (SIT.)

opiskelija

RISTO
LAPPALAINEN (SIT.)

hankesuunnittelija

MARKKU
OIKARINEN

palomies, eldkeldinen

KAINUUN HYVINVOINTIALUE
JOUNI _ SUSANNA
KILPELAINEN KINNULA (SIT.)
laitosmies sairaanhoitaja (YAMK),

psykoterapeutti

PERTTI TIINA
KYLLONEN KYLLONEN
sairaanhoitaja (YAMK), nuorisotydntekija,
osastonhoitaja omaishoitaja
NIILO SARI
LEINONEN MIKKONEN-PAASI(SIT.)

autoasentaja, elékeldinen

MIKKO
PESONEN

postinjakaja, eldkeldinen

kansanterveyshoitaja

ESKO
PIIPPO

kirjailija

RAIMO
KUUSELA (SIT.)

seurakuntamestari

JENNI
LAINE

opiskelija

HELENA
OHTONEN

erikoissairaanhoitaja,
eldkeldinen

RAIMO
PIIRAINEN

kansanedustaja



ENSIO
PIKKARAINEN

trukinkuljettaja

RIKKA
SEPPANEN

biolaéketieteen opiskelija,
sairaanhoitaja

TOMMI
TUOMINEN (SIT.)

vastaanottovirkailija,
paaluottamusmies

MINNA
VAISANEN (SIT.)

sairaanhoitaja (AMK)

KAINUUN HYVINVOINTIALUE

TUULA o o0 e
ROSSI-MAATTA
elakeldinen

RISTO
SEPPANEN

suntio

KARI
TUULENKARI

ravintolatydntekija,
luottamusmies

MARJUT

RASANEN (SIT.)

sairaanhoitaja

AIMO
TERVAMAKI

eratarkastaja, evp

LEENA
TORRO

kirjaamissihteeri,
eldkeldinen

KARI
SEPPALA

HTM, omaishoitaja

JUsSI
TOLONEN

KM, apulaisrehtori

RAINER
VALOVAARA

isdnnditsija, elakeldinen

PIDETAAN HUOLTA TOISISTAMME.
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SDP:n ristikkokilpailussa arvotaan oikein vastanneiden
kesken 5 kpl 20 euron arvoisia S-ryhman lahjakortteja.
Osallistuminen on helppoa: ratkaise ristikko, mene sivulle
sdp.fi/ristikkokilpailu ja kerro vaaleanpunaisille riveille
muodostuvat sanat viimeistdan 31.1.2022. Vastaamalla olet
mukana kilpailussa!

Ristikkokilpailuun voivat osallistua kaikki taysi-ikaiset
Suomessa asuvat yksityishenkilot, pois lukien jarjestajan
henkildkunta ja heidén perheenjasenensa. Kilpailu on

MASTI
www.sanaris.fi/ laadinta Teemu Pallonen, toteutus Heli Karkkdinen §

voimassa aikavalilla 1.-31.1.2022. Voittajiin ollaan yhteydessa
henkilékohtaisesti. Palkintoa ei vaihdeta rahaksi. Kilpailun
jarjestdja vastaa arpajaisverosta. Kilpailun sdannoét ja tieto-
suojaseloste l6ytyvat kokonaisuudessaan osoitteesta sdp.fi/
ristikkokilpailu.

Kilpailun jarjestaa SDP, Siltasaarenkatu 18-20 C,
B8.krs, 00530 HELSINKI.



HYVINVOINTI.
ARVOKKAINTA

MITA MEILLA ON.

Pidetaan huolta toisistamme.

123.1.2022.



